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 آموزش بهداشت عنوان درس: 

 

          

 

 هدف: 

منظور ارتقاء سطح کارگیری مداخلات آموزش بهداشت برای افراد شاغل بههای لازم توسط دانشجویان جهت بهکسب مهارت

 اطلاعات و دانش و رفتارهای بهداشت در محیط کاری. سلامت و 

 ساعت نظری(  17)  رئوس مطالب:

 مبانی آموزش بهداشت:

 تعریف و فلسفه آموزش بهداشت •

 اهداف، اصول و اهمیت آموزش بهداشت •

 تئوری یادگیری در آموزش بهداشت:

 یادگیری مکتب رفتارگرایی و کاربرد آن در آموزش بهداشت  •

 گرایی و کاربرد آن در آموزش بهداشت یادگیری شناخت •

 های یادگیریحیطه •

 های کاری:رفتارشناسی مشکلات بهداشت در محیط

 آوری مشلات بهداشتی در محیط کاریطرز جمع  •

 بندی مشکلات بهداشتیاولویت •

 غیررفتاری(  –رفتار )رفتاری  تعیین مشکلات بهداشتی مرتبط با •

 های کاریمشکلات بهداشتی مرتبط با رفتار در محیط •

 های شغلی مرتبط با رفتاربیماری •

 های ارتباطی در برنامه آموزش بهداشت:روش

 های آموزش بهداشتبرقراری ارتباط مؤثر در برنامه •

 الگوهای ارتباطی، عناصر ارتباط •

 موانع ارتباطی:

 فیزیکی، فیزیولوژیک، ادراکی  •

 تکنولوژی آموزشی: 

 تعریف و اهمیت تکنولوژی در آموزش بهداشت •

 های سیستمیک آموزش مدل •

 

 16 کد درس:                 1 تعداد واحد:

 ندارد: همزماننیاز یا پیش    نظری نوع واحد:
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 ریزی آموزشی:برنامه

 بندیتعیین مشکلات، اولویت •

 تعیین اهداف آموزشی )اهداف کلی، جزئی، اختصاصی(  •

 استراتژی آموزشی •

 اجرا  •

 انواع وسایل کمک آموزشی

 وسایل کمک آموزشی اصول تهیه 

 ارزشیابی و پیگیری در برنامه آموزش بهداشت

 ارزشیابی تشخیصی، فرایند و نتایج

 

 منابع فارسی: 

 چاندران ال رانا، آموزش بهداشت -1

 تونن کیت تیلفور، سیلویا، آموزش بهداشت و کارایی و تأثیر آن -2

 حیدرنیا علیرضا، مباحثی در فرایند آموزش بهداشت -3

 

 شجو: شیوه ارزشیابی دان

 35%  ترم امتحان تستی و تشریحی میان

 65%    ترم امتحان پایان


