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 بهداشت پرتوهاعنوان درس: 

 

          

 

 هدف: 

ها در محیط ارزیابی و اصول کنترل مواجهه با آنگیری و  های اندازهساز در محیط کار، روشساز و غیریونپرتوهای یونآشنایی با  

 کار

   رئوس مطالب:

 ساعت(  34نظری )

 کلیات الف: 

 مبانی تولید و انتشار پرتوها در محیط کار •

ای، واحد جرم اتمی، رابطه ماده  ها، انرژی هستههای اتمی، هسته و ساختار آن، ایزوتوپساختمان اتم، مروری بر مدل  •

 سازیها، مواد پرتوزای طبیعی و مصنوعی، تعیین نیمه عمر، اکتیویته یا پرتوزایی، مکانیسم یونپایداری هستهو انرژی،  

ها و واحدهای پرتوهای  ای، پرتوهای الکترومغناطیس، کمیتساز، پرتوهای ذرهساز، غیریونانواع پرتوها، پرتوهای یون •

 ( LETساز، انتقال انرژی خطی ماده )، دز مؤثر و ...( و غیریونساز )پرتوزایی، دز مواجهه، دز جذبی، دز معادلیون

 ب: گرما در محیط کار

 ساز )آلفا، بتا، نوترون، گاما و ایکس( و محاسبه انرژی پرتوها های تولید پرتوهای یونماهیت و کانیسم •

پدیده ترمزی و ...(، محاسبه برد  سازی یون،  کنش )فتوالکتریک، کمپتون، جفتهای برهمبرخورد پرتو با ماده، مکانسیم •

 و قدرت نفوذ انواع پرتوها 

 ساز و مواد پرتوزا در صنعت، پزشکی، کشاورزی، تحقیقات و تأمین انرژیکاربرد پرتوهای یون •

ساز، مواجهه حاد و مزمن، اثرات مستقیم و غیرمستقیم، اثرات تأخیری و  های بهداشتی مواجهه با پرتوهای یونحنبه •

پرتوهای یون  زودرس، عوارض برابر ساز و تقسیمبیولوژیک  فلسفه حفاظت در  پرتوها،  احتمالی  بندی آن، مخاطرات 

 ( ALARAساز )پرتوهای یون

ساز )شاغلین و غیرشاغلین( بر مبنای دز مجاز و دز معادل مؤثر و نحوه حفاظت در برابر  حدود مجاز پرتوهای یون •

 پرتوگیری داخلی

های تناسبی و دزیمترهای فردی  ساز مانند اتاقک یونش، گیگر مولر، شمارندههای یونگیری پرتوهای اندازهدستگاه •

 سازگیری پرتوهای یونهای استاندارد اندازه، دوزیمتر قلمی، روشTLDمانند فیلم بج، ترمولومینسانس 

حفاظ پرتوهای    حفاظت در برابر پرتوگیری خارجی، عوامل مؤثر در حفاظت در برابر پرتوهای خارجی، اصول طراحی  •

 ساز، انتخاب مواد حفاظتی و محاسبات خصوصیات حفاظ یون

 ها انواع وسایل حفاظت فردی جهت پرتوکاران و کاربردهای آن •

 های الکترومغناطیسساز، میدانپرتوهای غیریونج: 

غیریون • الکترومغناطیسی  امواج  فرابنفش  طیف  پرتوهای  ترتیب  به  فروسرخ  UVساز   ،IR امواج ماکروویو،  امواج   ،

 رادیوفرکانسی
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 های الکتریکی و مغناطیسی پایا ، میدانELFهای الکتریکی و مغناطیسی در محدوده میدان •

 گیری و ارزیابی، پیشگیری از صدمات لیزر، کاربردها، مخاطرات، اندازه •

 ساز در محیط کارالکترومغناطیسی غیریون کاربردها و منابع انتشار پرتوهای •

 های شغلی و پیشگیری از صدمات ساز فراصوت و فروصوت، کاربرد، مواجههامواج مکانیکی غیریون •

 های الکترومغناطیسساز و میدانهای بهداشتی مواجهه با پرتوهای غیریونجنبه •

 ها ساز و میدانحدود مجاز پرتوهای غیریون •

 ها ساز و میدانگیری پرتوهای غیریوناندازههای دستگاه •

 هاساز و میدانگیری پرتوهای غیریونهای استاندارد و ملی اندازهروش •

 ها ساز و میدانمقررات حفاظتی در برابر پرتوهای غیریون •

 ساز های حفاظت در برابر پرتوهای غیریونآشنایی با روش •

 ساعت(  17عملی )

 سازساز و غیریونگیری پرتوهای یونهای اندازهآشنایی با انواع دستگاه  •

های الکتریکی و مغناطیسی و  و میدان  UV  ،IR  ،RFگیری  های مرتبط با موضوعات درس شامل اندازهانجام آزمایش •

 ها با جداول حدود مجاز مواجهه مطابقت آن

ای، یا واحدهای پرتودرمانی، پزشکی هسته  گیری در واحد حفاظت در برابر اشعه سازمان اتمی ایرانانجام بازدید و اندازه •

 پرتوکاری صنعتی

 

 منابع فارسی: 

آخرین  آوران،  ساز، انتشارات فنهای بهداشتی پرتوهای یونمنظم محمدرضا، کارچانی محسن و ازره کیکاووس، جنبه -1

 چاپ

 ، آخرین چاپساز، انتشارات کرشمه )دانشجو(های پرتوهای غیریونآبادی محسن، جنبهعلی -2

 ( وزارت بهداشت، آخرین ویرایشOELحدود مواجهه شغلی ) -3

 :انگلیسیمنابع 

1- Cember Herman, Introduction to Health Physic, Last edition 

 

 شیوه ارزشیابی دانشجو: 

 15%  های آزمایشگاهی و نتایجارائه فعالیت

 15%   ترمامتحان عملی پایان

 70%  ترم ترم و پایانامتحان نظری میان


