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   2ارگونومی شغلی عنوان درس: 

 

          

 

 هدف: 

 شرایط کارمنظور بهبود های ارزیابی در ارگونومی شغلی، بازرسی بهکارگیری روشبهآشنایی و  

   رئوس مطالب:

 ساعت(  26نظری )

 بیومکانیک شغلی  •

o  مفاهیم پایه، اصطلاحات رایج از قبیل صفحات و محورهای حرکتی بدن، پوسچر، دامنه حرکات مفاصل 

o های حرکتی و ستون فقراتها و محاسبات تک محوری اندامانواع اهرم 

o  نحوه اعمال نیرو 

 (WRMSDsعضلانی مرتبط با کار ) –ی تلاختلالات اسک •

o  عضلانی  –آشنایی با ریسک فاکتورهای اختلالات اسکلتی 

 (HTAآنالیز شغلی )برای نمونه روش  •

 حمل دستی بار )شامل بلند کردن، گذاشتن، هل دادن، کشیدن و جابجا کردن بار(  •

o الگوی بیومکانیکی 

o های ارزیابی حمل دستی بار )معرفی معادله  آشنایی با تکنیکNIOSH  روش اتحادیه اروپا، جداول ،Snook 

 ( WISHAو روش 

و    OWAS  ،RULA  ،REBA  ،OCRA  ،QECهای  ها و معرفی روشکارگیری روشهای ارزیابی و چگونگی به تکنیک •

ROSA 

 ها و راهنمای ارگونومی شامل )کتاب حدود مجاز شغلی و راهنمای آن(ها، دستورالعمللیستآشنایی با چک •

 مداخله ارگونومی در محیط کارهای  برنامه •

 ارگونومی در مشاغل مختلف )مانند درمانی، اداری، کشاورزی، صنایع دستی، صنعت ساختمان و ...(  •

 ساعت(:  34عملی )

 های ارزیابی فوقانجام پروژه عملی با استفاده از کلیه تکنیک •

 هالیستبازرسی ارگونومی و استفاده از چک •

 

 منابع فارسی: 

 آوران همدان، آخرین چاپهای ارزیابی پوسچر در ارگونومی شغلی، انتشارات فنعلیرضا، شیوهچوبینه  -1

 حدود مجاز مواجهه شغلی، مرکز سلامت محیط کار، وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی، آخرین ویرایش -2

آوران، آخرین ومی، انتشارات فنهای ارزیابی جابجایی دستی بار در ارگونمیرزاخانی، ا.، مداح، س.، معتمدزاده، م. روش -3

 چاپ

 36 کد درس:                 2 تعداد واحد:

 35کد  1ارگونومی شغلی : نیاز یا همزمانپیش      واحد عملی 5/0 – نظری واحد 5/1 نوع واحد:
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 :انگلیسیمنابع 

1- Kumar S, Biomechanics inErgonomics: CRC Press; Last edition 
2- Marras WS, Karwowski W, Fundamentals and Assessment Tools for Occupational Ergonomics: 

CRC Press; Last edition 

 

 شیوه ارزشیابی دانشجو: 

 20% ترملاس و امتحان میانپرسش در طول ک

 30%    بخش عملی  

 50%    ترم امتحان پایان


