
بازارهای فروش   گام خرید یا کار درهنچگونه 

 ، سالم بمانید:حیوانات اجزاءحیوانات زنده و 

ورده های حیوانی بعد از تماس با حیوانات و فرآ 

 د.ییصابون بشودست های خود را با آب 

 د.یاز لمس چشم ها، بینی و دهان بپرهیز 

حیوانات بیمار و گوشت های فاسد  از تماس با 

 د.یبپرهیز

از تماس با حیوانات ولگرد، زباله ها و شیرآبه  

 ها خودداری کنید.

ورده های مانی که در تماس با حیوانات و فرآز 

صوص مانند گان، مخاز روپوش  حیوانی هستید

 ماسک استفاده کنید.دست کش و 

 یدهای مخصوص کار خود را روزانه بشویلباس  

تماس اعضای از و در محل کار بگذارید و 

خانواده خود با لباس و کفش های آلوده محل 

 کار، جلوگیری کنید.

ورده های حیوانی بعد از تماس با حیوانات و فرآ 

 ید.یدست های خود را با آب صابون بشو

حداقل را جهیزات، وسایل و محل کار خود ت 

 .یک بار در روز ضدعفونی کنید

 

 چگونه در سفر سالم بمانید:

 و از سفر پرهیز کنید هدر صورت ابتلا به تب و سرف 

 از تماس نزدیک با دیگران خودداری کنید.

اگر سرفه و تب دارید و در تنفس مشکل دارید،  

د و یل مراقبت های پزشکی باشسریعاً به دنبا

سفر قبلی خود را با ارائه دهندگان خدمات تاریخچه 

 درمانی در میان بگذارید.

خود را با الکل های بهداشتی یا  مرتب دست های 

 .ب و صابون ضدعفونی کنیدآ

 .از لمس چشم ها، بینی، دهان خودداری کنید 

هنگام عطسه و سرفه جلوی دهان و بینی خود را با  

ارچه نازک یا دستمال کاغذی بپوشانید و دست، پ

بلافاصله دستمال را دور بیاندازید و دستان خود را 

 .یدیبشو

ه د کینان حاصل کنیهنگام استفاده از ماسک اطم  

ز . ابطور کامل دهان و بینی شما را پوشانده باشد

تفاده شده، خود دار کنید. لمس کردن ماسک اس

ماسک های یکبار مصرف خود را بلافاصله بعد از 

مصرف دور بیاندازید و بعد از انجام این کار دست 

 ید.یخود را بشو

 www.who.intمنبع: 

 

 شگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی کاشاندان

 دانشکده بهداشت

 گروه بهداشت عمومی

 پیشگیری از ویروس کرونا
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از خودتان و دیگران در مقابل ابتلا به بیماری 

 کنید:محافظت 

ده می باشد زمانی که دست های شما به وضوح آلو

در مواردی که دست د حتی ییبا آب و صابون بشو

های شما به وضوح آلوده نیستند، آنها را با الکل 

 ید.یطبی یا آب و صابون بشو

 د:ییواردی که باید دست های خود را حتما بشوم

 سرفه و عطسه از بعد 

 قبل، حین و بعد از آماده سازی غذا 

 از خوردن غذاقبل  

 بعد از اجابت مزاج 

 زمانی که دست های شما به وضوح آلوده باشند 

 آنانحیوانات یا فضولات  بعد از تماس با 

 دیگران را در مقابل ابتلا به بیماری محافظت کنید:

با   هنگام سرفه و عطسه جلوی دهان خود را 

دستمال کاغذی، پارچه نازک، یا دست خود 

در سطل های بگیرد. و بلافاصله دستمال را 

 .یدیدور بیاندازید و دستان خود را بشودربسته 

هنگام مراقبت از بیمار یا را دست های خود  

ون ب و صابسرفه و عطسه با الکل طبی یا آبعد 

 ضدعفونی کنید.

اس مزمانی که مبتلا به تب و سرفه هستید از ت 

 دیگران خوداری کنید. نزدیک با

در اماکن عمومی آب دهان خود را بیرون  

 .نیاندازید

اگر سرفه و تب دارید و در تنفس مشکل دارید،  

د و یسریعاً به دنبال مراقبت های پزشکی باش

سفر قبلی خود را با ارائه دهندگان تاریخچه 

 خدمات درمانی در میان بگذارید.

 و بهداشت مواد غذایی:موارد در خصوص ایمنی 

از چاقو و تخته گوشت متفاوت )جدید( برای  

 د.یگوشت های خام یا پخت غذا استفاده کن

ی خام به یغذا مواد نگامی که می خواهید ازه 

سراغ غذای پخته شده بروید، دست های خود 

 .دییرا بشو

گوشت حیوانات بیمار و حیواناتی که بعلت از  

 اری فوت کرده اند، استفاده نکنید.بیم

ر مناطقی که شیوع ویروس کرونا وجود دارد، د 

ن آ ،می توان با پختن مواد غذایی مانند گوشت

 .ها را مصرف کرد

 

 

 


